AGENDA

Jeudi 21 octobre 2010 & 20h :  Echanges de pratiques « Prise en charge
des Addictions : d’autres thérapies existent... » Table Ronde .avec Mme
Clément formatrice a Lyon, Mme Requet-Catinean, psychologue et Mr le Dr
Clemenson, addictologue

Cette soirée réservée aux professionnels, se déroulera a I'lFSI Bellevue de
Saint-Etienne. Inscription nécessaire  auprés de LOIREADD’.

La Mutualit¢ de la Loire vous invite & sa 7°me
CONFERENCE SANTE dont le théme est
« Addictions : quand le plaisir fait mal... jeux, sexe,

drogue, alcool, tabac, alimentation... »

Mardi 16 Novembre 2010 a 18h30
Réservations au 04 77 47 10 00

Vendredi 19 Novembre 2010 : 10éme Campagne de DEPISTAGE du
DIABETE. Inscriptions ouvertes aux pharmacies! Le nombre de participants
est limité !

Inscription a DEDICAS : au 04.77.57.13.39 ou

dedicasreseaudiabete @aliceadsl.fr

Mardi 23 novembre 2010: Colloque « A la rencontre des parents de
jeunes consommateurs de produits psychoactifs » organisé par la
Fondation de France et la ville de Valence au Théatre Bel Image de Valence.
Renseignements : Délégation Rhéne-Alpes Fondation de France :
04.72.10.92.30 / rhone@fdf.org ou

Direction Santé Familles Environnement ville de Valence : 04.75.79.22.11 /
dsfe@mairie-valence.fr

Jeudi 25 novembre 2010 & 20h :  Echanges de pratiques « Approche sur le
repérage précoce et lintervention breve» animée par le Dr Antoine
GERARD addictologue au Puy en Velay . Cette soirée, réservée aux
professionnels, se déroulera a I'lFSI Bellevue de Saint-Etienne. Inscription
nécessaire auprés de LOIREADD’.
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EDITO

Par le Docteur Christian DIGONNET, Directeur du
Centre Mutualiste d’Alcoologie de Saint Galmier.

PASSER DE L’ALCOOLOGIE & L'ADDICTOLOGIE ...

Au niveau conceptuel, c’est une évidence depuis de
nombreuses années, d’adopter les mémes modéles
pour la dépendance a lalcool que pour les
dépendances aux drogues ou les dépendances sans
produit: mémes mécanismes neurobiologiques,
méme intrication complexe entre facteurs médicaux,
psychologiques et sociaux, méme nécessité d’'une
prise en charge longue et pluridisciplinaire.

Au niveau institutionnel, c’est encore pour l'instant
un pari que tente le CMA de Saint Galmier.

C’est surtout parce que nous sommes convaincus que
tous les patients dans leur long parcours pour se sortir
d’'une addiction quel que soit son type peuvent avoir
besoin d’'une période « parenthése » de vie en dehors
de leurs habitudes, et dun programme de
redynamisation personnelle dans leurs soins.

Plus que jamais, un séjour au CMA doit se
comprendre comme une simple étape dans un
processus long de prise en charge : pas uniquement
aprés l'arrét d'un produit (le sevrage!) mais surtout
dans les périodes de blocage ou de perte de
motivation.

Si les fondamentaux de notre projet thérapeutique
restent inchangés (psychothérapie institutionnelle,
thérapies psycho-corporelles, travail de groupe,
accompagnement dans le projet de soins et de vie) ,
le programme du séjour de cinq semaines est en
cours de remaniement/aménagement.

Pour caricaturer les choses, on peut dire gu'il n'est
plus nécessaire de boire de I'alcool pour venir faire un
séjour a Saint Galmier




LE CENTRE MUTUALISTE D’ADDICTOLOGIE :

« Officiellement » a partir du 18 octobre 2010....

— POUR QUI ?
Tout patient ayant déja démarré des soins relatifs a ses problemes d’addiction et
étant en capacité de suffisamment contrdler ses consommations et/ou ses
comportements répétitifs pour souscrire au contrat thérapeutique :
Interdiction des produits illicites dans le centre (interdiction étendue a
I'alcool et aux médicaments non prescrits).
Implication dans la vie collective
Participation active aux soins
Acceptation des limitations des sorties.

— POUR QUOI ?
Pour renforcer, dynamiser et organiser un projet de soins en cours.

— COMMENT ?

Un séjour de cing semaines ou le réle du contrat thérapeutique est encore plus
primordial : accepter de faire son maximum pour stopper son/ses addiction(s)
mais surtout vouloir élaborer un projet personnel.

Une organisation thérapeutique qui privilégie toujours les thérapies de groupe
mais renforce la prise en charge individuelle.

Un programme qui garde ses orientations principales sur I'abord psycho-corporel
(balnéothérapie, relaxation, remise en forme), les techniques d’expression (art,
Voix, écriture, groupe de parole) et 'accompagnement de projet (cours, photo-
langage, ateliers).

— MODE D’EMPLOI ...
un dossier d’admission ré-actualisé..
Toujours les séjours en relais d’'une hospitalisation préalable
Mais probablement de plus en plus des séjours programmeés et préparés
dans le cadre d'un suivi ambulatoire avec une consultation/visite du
centre la semaine précédant la date d'entrée.

Centre Mutualiste d’Addictologie
Lieu dit « Le Vernay »
Route de Chazelles sur Lyon
Centre Mutualiste 42 330 SAINT GALMIER

s Acditatodle Tél:04 775277 22-Fax: 04775277 19
Mail : cma@mutualite-loire.com

SAINT-GALMIER

RENCONTRES CLINIQUES EN ADDICTOLOGIE

LE MARDI 16 NOVEMBRE 2010 de 8h30 a 17h
Locaux d’EOVI Mutuelles Présence, 60 rue Robespierre a SAINT-ETIENNE.

Une journée de rencontres réservée aux professionnels de I'addictologie qui
précéde une soirée « grand public » organisée par la Mutualité Francaise Loire.
(cf encart « Addictions : quand le plaisir fait mal... jeux, sexe, drogue, alcool,
tabac, alimentation... »

— La méthode :
+ 6 cascliniques ;
Une présentation du contexte clinique d’un patient ;
Un extrait d'un entretien vidéo avec ce patient ;
Un exposé général sur la problématique abordée dans ce cas ;
Une discussion/échange entre les participants.

— Le programme :
Céline CHANTEPY-TOUIL (formatrice conseil en affaire sociale) :
Un « jeun’s » : entre peur de I'ennui et culture de I'exces.

Dr Frédéric MOIRON (CHU Saint Etienne) :
Un « vieux tox » : la grande inconnue du « vivre sans produit »

Dr Heinner BRINNEL (Hépital de L’Arbresle) :
Un patient qui revendique : « vouloir contréler »

Dr Agnés OELSNER (Lyadd) :
Une patiente abusée dans I'enfance : « ne plus pouvoir/vouloir » oublier

Dr Chrystelle CREACH (CHU Saint Etienne) :
Une douleur chronique : les antalgiques sans douleur....

Dr Dominique STRAUB (CHU Saint Etienne) :
Un masturbateur : addiction au sexe ?

Invitation avec coupon réponse a retirer auprés du secrétariat du
Centre Mutualiste d’Addictologie au 04 77 52 77 10 avant fin octobre
2010

Les présentations de structures sont laissées libres et n'engagent en aucun cas la responsabilité de LOIREADD *



